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W ostatnich miesigcach, za sprawa
mediow ogdlnopolskich, bylo hardzo
glosno o dziataniach podejmowa-

nych przez wiadze naszego Zwiazku
w odpowiedzi na kolejne afery z pe-

dofilami o harcerskim rodowodzie.

Z doniesien prasowych mogliSmy sie
dowiedzie¢ m.in. o rzekomych zaka-
zach, jakie maja zosta¢ wprowadzo-
ne w ZHP. CzytaliSmy réine
absurdalne pomysly, jak chochy te,
e juz nie bedzie zawiazywania kre-
gu i puszczania iskry przyjazni.

Pomysly te wzhudzaly zdziwienie,
niedowierzanie, czasem Smiech,

a w przypadku wielu instruktorow
niepokéj, a nawet strach o to, jak
teraz bedzie wygladata nasza praca
wychowaweza. Czy bedzie mozna
stana¢ w kregu, dotknaé dziecka
podczas zabawy czy pogtaska¢ ma-
lucha ptaczacego z jakiegokolwiek
powodu...

Oczywiscie nikt nie ma takich po-
mystow! Aby wszystkich uspokoic,
a jednoczesnie uwrazliwié na trudne
problemy poszanowania intymno-
§ci i godnosci dziecka, publikujemy
w tym numerze obhszerne fragmenty
poradnika dla kadry ,,Sytuacje in-
tymne w harcerstwie”, ktory zostat
przygotowany przez hm. Anne Poraj,
phm. Aleksandre Wojewode oraz
phm. Grazyne Kujawiak, i pozostaje
jak na razie jedynym tak szerokim
opracowaniem w ZHP na ten temat.

Zachecamy do uwaznej lektury.

REDAKCJA
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WSTEP

Niniejszy dokument dotyczy zagadnienia bliskosci. Praca wolontariusza
w organizacjach takich jak harcerstwo oznacza kontakty z ludzmi: z dzieémi,
mlodzieza i dorostymi. A tam, gdzie ludzie utrzymuja intensywne kontakty,
pojawiaja si¢ rbwniez sytuacje intymne. Kontakty miedzyludzkie nie maja prze-
ciez charakteru $cisle stuzbowego, a na pewno nie sa takimi kontakty w ruchu
skautowym.

Praca ta, inspirowana w duzej czesci doswiadczeniami skautingu holender-
skiego, przeznaczona jest dla kadry instruktorskiej. Moze ona podsuna¢ kilka
pomystéw na to, jak podchodzi¢ do zagadnienia bliskosci.

Nie zawsze podajemy gotowe odpowiedzi, czasem chcemy wywota¢ u czy-
telnika osobista refleksje. Mamy nadzieje¢, ze dokument ten bedzie pomocny
poszczegdlnym instruktorom i wspdlnotom instruktorskim. Moze zainspiro-
wac i zacheci¢ do przeprowadzenia na ten temat warsztatow, dyskusji instruk-
torskiej, spotkan kadry obozowej. Wiele z podanych tu przyktadéw moze wydaé
si¢ znajomych. Przeczytanie tej pracy bedzie, mamy nadziejg, pierwszym kro-
kiem w strong¢ wywotania refleksji i nawigzania dialogu z innymi, na temat
bliskosci pomiedzy ludzmi i jej granic.

Mamy jeszcze jeden cel. Specyfika metody harcerskiej, naturalnego bliskie-
go kontaktu emocjonalnego pomigdzy harcerskim instruktorem i wychowan-
kiem, nasze zabawy i ¢wiczenia, wymagajace czasem bliskiego fizycznego
kontaktu, nasza dziatalno$¢ opiekuncza podczas biwakdw, obozéw czesto moze
nas narazi¢ na niestuszne i krzywdzace posadzenia. To, co dla nas naturalne
i niewinne, wsrdd osob nierozumiejacych specyfiki naszej organizacji wywo-
luje zdziwienie, oburzenie, protest. A wrazliwo$¢ spoleczna na molestowanie
dzieci bedzie rosnaé, stad tez tych posadzen naszych instruktorow moze by¢
coraz wigcej.

Chcemy wigc uwrazliwi¢ kadre harcerska na problem, zmieni¢ nasze nie-
ktére nawyki i zwyczaje, zadba¢ o przestrzeganie zasad ,,zabezpieczajacych”
(np. zadna rozmowa wychowawcza z podopiecznym nie odbywa si¢ sam na
sam, zawsze jest $wiadek).

SEKSUALNOSC

Seksualno$é jest wrodzona, naturalna potrzeba i funkcja organizmu ludz-
kiego. Cztowiek rodzi si¢ wyposazony w seksualny potencjat fizjologiczny,
ktory ulega ksztaltowaniu przez doswiadczenie zyciowe.

Seksualno$¢ jest integralng czescia naszego zycia, ludzkiej tozsamosci
i w sposdb znaczacy wplywa na nasza osobowo$é. Zaczyna si¢ z chwila uro-
dzenia i trwa do p6znej starosci. Postawy i wartosci z nig zwigzane ksztattowa-
ne sa przez kulture, rodzine, religie, rowiesnikow.

Seksualno$¢ ma przede wszystkim wymiar fizyczny. Okreslenie to odnosi
si¢ do stanu fizycznego pobudzenia oraz do dziatan, ktére wykonujemy, aby
uzyska¢ uczucie zadowolenia seksualnego, samemu lub bedac z inna osoba.
Istnieje jeszcze wymiar psychiczny seksualnosci. Odnosi si¢ on do tego, w jaki
sposob ludzie doswiadczaja seksu, do ich uczué, fantazji i preferencji seksual-
nych.

Mimo ze dzi$§ mozliwa jest duzo bardziej szczera dyskusja, to nadal rozma-
wianie na tematy zwiazane ze sfera seksualnosci cztowieka nie jest sprawa oczy-
wista. Niektorym z nas rozmowa na te tematy przychodzi tatwiej niz innym, sa
tez takie osoby, ktdre traktuja sfer¢ seksualnosci jako bardzo intymna sprawe,
o ktérej nie wypada i nie nalezy rozmawiac publicznie.

Seksualnosci nie mozna lekcewazy¢, bo kazdy bedzie miat z nig do czynie-
nia w swojej pracy w ruchu skautowym. Dzieci nie sg aseksualne. I cho¢ cza-
sem trudno si¢ nam doroslym z tym pogodzi¢, takze maja potrzeby seksualne
i moga czerpac rados$¢ ze swojego ciata. Dzieci i mlodziez moga tez aktywnie
eksperymentowaé ze swoim cialem. Jednakze do§wiadczenia seksualne doro-
stych i dzieci to nie to samo. Nalezy pamigtac o tym, czytajac nastgpna czes¢,
dotyczaca rozwoju psychoseksualnego.

Omoéwimy w niej rozwdj psychoseksualny dziecka i to, jaka jest reakcja
otoczenia na ten proces, jak si¢ ono do tego odnosi.
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ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY DZIECKA

Wiek niemowlgcy

Wiaze si¢ glownie z relacja matka — dziecko. Jest to niezwykle wazny okres
dla formowania si¢ poczucia bezpieczenstwa, mitosci i zdolnosci do nawiazy-
wania prawidtowych wigzi uczuciowych.

Noworodki potrzebuja ciepta i troskliwej opieki. Otrzymuja to m.in. przez
przytulanie. Ten kontakt fizyczny wiaze si¢ przede wszystkim z bliskoscia, a nie
z seksualnoscia. Noworodki potrafiag okazywac, ze fizyczny kontakt sprawia
im przyjemnos¢. Czesto domagaja si¢ przytulania i dotykania. Blisko$¢ fizycz-
na uspokaja dziecko, sprawia, ze czuje si¢ bezpieczne. Dotyk dla dziecka w tym
okresie rozwoju jest ogromnie wazny, zaréowno w wymiarze fizycznym, jak
i psychicznym.

Wiek wczesnodzigciecy (1-3 lata)

Takze po znakiem wigzi z matka. Dochodzi tu jeszcze bogatszy zakres emo-
cji dziecka. Stopniowo rozwija si¢ Swiadomos$¢ wlasnego ,,ja” oraz odczucie
wlasnej plciowosci. W tym okresie dzieci zaczynaja si¢ interesowaé ciatem
oraz r6znicami anatomicznymi w budowie pfci.

Wiek przedszkolny (4-6 lat)

W okresie przedszkolnym liczba zachowan seksualnych gwattownie rosnie,
co czasem niepokoi dorostych, wywolujac rézne ich reakcje. W zaleznos$ci od
tego, czy te reakcje rodzicow bazuja na wiedzy, czy tez na stereotypach, moga
rozwoj dziecka wspomac lub wprost przeciwnie — zaburzy¢. Dzieci zywo inte-
resuja si¢ swoim ciatem i okazuja to w swoich kontaktach spolecznych — fi-
zycznych, ktore tacza si¢ z tym zainteresowaniem. Wyraznie daja do zrozumienia,
kiedy nie chca by¢ dotykane, ale takze, kiedy chca, zeby je przytuli¢. Dzieje si¢
to catkowicie spontanicznie i naturalnie. Dzieci albo wskakuja na kolana doro-
stych, albo kreca si¢ w poblizu nich lub szukaja kontaktu fizycznego. Jest to
catkiem normalna sytuacja, jesli bedziemy umieli madrze wyznaczy¢ granice.
Pomimo indywidualnych réznic w mysleniu o bliskosci, istnieja pewne normy
i wartosci, ktore dorosli przekazuja dzieciom. Dorosty petni w procesie wycho-
wania funkcj¢ modelujaca. Dzieci nasladuja zachowania swoich opiekunow.
Dlatego wlasnie tak wazny jest wlasciwy przyklad. Male dzieci ucza si¢ od
dorostych tego, ze istnieja rézne formy kontaktu fizycznego, zaleznie od roz-
nych etapdw w zyciu. Bardzo czgsto dzieci orientuja si¢, ze z dotykaniem miejsc
intymnych jest troche inaczej niz z dotykaniem reszty ciata. Z reguly pojawia-
jace si¢ doznania sa przyjemne, totez dziecko przejawia naturalng tendencje¢ do
ich powtarzania. W ten sposdb powstaja pierwsze przejawy autoerotyki dziec-
ka okre$lane jako masturbacja czy onanizm dziecigcy. Masturbacja dziecigca
jest zjawiskiem rozwojowym, a wigc powinna by¢ traktowana jako element
normalnej aktywnosci niewymagajacej szczegdlnej interwencji ze strony ro-
dzicow. Oczywiscie i tu funkcjonuje pojecie normy. Wedtug M. Beisert (Be-
isert M., Seks twojego dziecka, Wyd. K.D., Poznan 1990) masturbacja przekracza
granicg normy, gdy jej czesto$¢ zaburza zwykla aktywno$é dziecka Iub gdy jej
pojawienie jest sposobem na obnizenie napigcia emocjonalnego lub zaspoko-
jenie waznych potrzeb dziecka, wynikajacych np. z poczucia osamotnienia.

W tym okresie dzieci zauwazaja, ze istnieja pewne rdznice pomigdzy chlop-
cami i dziewczynkami. Od czwartego roku zycia, zaczynajq pojawiac si¢ zaba-
wy o podtozu seksualnym np. ,,w doktora” czy ,,w mameg i tate”. W przedszkolu
lubia obserwowac siebie nawzajem w toalecie. Zastanawiaja si¢: ,,Jak to u cie-
bie wyglada i jak robisz siusiu?”. Najpierw pojawia si¢ zaaferowanie i zacieka-
wienie cialem i czynnosciami fizjologicznymi innych dzieci, a pdzniej oséb
dorostych. Poczynione obserwacje prébuja wyjasniaé w rozmowie z dorosty-
mi. Stad czeste pytania.

Miodszy wiek szkolny (6-10, 11 lat)

Etap rozwoju, kiedy kontakty z réwiesnikami stopniowo staja si¢ wazniej-
sze niz towarzystwo rodzicéw. Swiat dziecka zaczyna sie poszerzaé. Ksztaltuje
si¢ umiejetnos¢ nawiazywania wigzi emocjonalnych z osobami tej samej plci.
Czgsto ten etap rozwojowy okresla si¢ jako homoerotyczny ze wzgledu na silng
potrzebe przebywania w grupach jednorodnych ptciowo. W ten sposob ksztal-
tuje si¢ poczucie tozsamosci ptciowe;.

Dziewczynki i chlopcy nadal odkrywaja i wyksztalcaja
w sobie potrzeby fizyczne oraz obserwuja zachodzace u sie-
bie zmiany. Poza tym, jest to okres gwaltownego wzrostu
u dzieci. To je bardzo zajmuje. Na tym etapie ucza si¢ tez
wielu zasad, przyswajaja normy i ograniczenia, a takze zdaja
sobie sprawe z tego, ze dorosli uprawiaja seks. Poznaja
stowa, jakich uzywa sie na okreslanie tego rodzaju kontak-
tu i dowiaduja sig, ze jest to powiazane z warto$ciami emo-
cjonalnymi.

Jest to okres pozornej ciszy w sferze seksualnosci, cho-
ciaz pojawiaja si¢ doznania seksualne oraz stany gwattow-
nego zakochania i uczu¢ catkowicie platonicznych.

Dzieci w wieku 6-9 lat czgsto dosy¢ gwaltownie reaguja
na przeciwna ple¢. Chlopcy robia uwagi o ,,gtupich dziew-
czynach z ich lalkami Barbie”. Dziewczynki zazwyczaj nie
lubia chtopcédw z ich niezachwianymi opiniami czy zainte-
resowaniem pitka nozna. Pomiedzy 10 a 12 rokiem zycia
ta druga ple¢ znowu staje si¢ interesujaca i stopniowo dzieci
zaczynaja juz wspodlnie organizowac szkolne imprezy. Prze-
ciwna pte¢ zaczyna by¢ im blizsza emocjonalnie.

Dla matych dzieci najwazniejszymi osobami w zyciu sa
rodzice i inni opiekunowie. Rodzice sa blisko, zawsze pod
reka, zapewniaja bezpieczenstwo i stuza za przyktad tego,
co wolno, a czego nie wolno robi¢. Po tym okresie dzieci
wchodza w kontakt z innymi doroslymi, réwniez bardzo
waznymi. Czgsto te relacje maja charakter silnych emocjo-
nalnie wigzi. Ci inni dorosli moga sta¢ si¢ dla dziecka au-
torytetem i wzorem do nasladowania. jest to czgsto
nauczyciel lub instruktor harcerski. Szczegdlnie instruktor
jest pilnie obserwowany, a jego aprobata i uwaga jest naj-
cenniejsza nagroda. Taka pozycja to ogromna odpowiedzial-
nos¢.

Dorosli czgsto zaprzeczaja istnieniu wewnetrznego sek-
sualnego zycia u dziecka. Najwyrazniej nie jest im tatwo
stawi¢ czota temu problemowi lub tez po prostu nie mysla
o tym wiele. Wokot kwestii seksualnosci dzieci panuje at-
mosfera tabu. Wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze dzieci
takze majq doznania seksualne i ze jest to catkowicie natu-
ralne. Jednak te odczucia i zachowania sg jakosciowo roz-
ne od tego, co przezywaja dorosli.

Okres dojrzewania (12-17 lat)

Seksualnos¢ jako termin i jako pewne zachowania wy-
raznie pojawia si¢ na tym etapie. Zmiany w budowie ciata
i w funkcjonowaniu organizmu powoduja, ze dzieci coraz
mniej roznia si¢ od dorostych. Zaczyna si¢ od zmian fi-
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zycznych w ciele dziecka. U dziewczynek pojawiajq si¢
one wczesniej niz u chtopcéw. Rozwijaja si¢ piersi, poja-
wia si¢ owlosienie fonowe i pierwsza menstruacja. Chlop-
cy natomiast oprocz zmian w wygladzie fizycznym doznaja
pierwszej ejakulacji. Badania pokazuja, ze seks czgsto zaj-
muje mysli chtopcéw i dziewczat w tym wieku. Fantazjuja
oni na temat romans6w z innymi osobami. Ten §wiat ma-
rzen powstaje takze na podstawie ich wlasnych doswiad-
czen, opowiesci ustyszanych od os6b w tym samym wieku,
informacji, ktére przeczytaja lub zobacza w telewizji oraz
z obserwacji zachowania dorostych.

Dojrzewanie to czas, kiedy mlodzi ludzie staja si¢ Swia-
domi swojej seksualnosci i zaczynaja doswiadczac roznych
nowych rzeczy. Odkrywaja swoje ciato i potrzeby seksual-
ne i zaczynaja poruszaé te tematy w rozmowie ze swoimi
réwiesnikami,. To jest oczywiscie takze etap eksperymen-
towania ze soba nawzajem. W wieku pomigdzy 1012 lat
chlopcey i dziewczeta przewaznie przebywaja z rdwiesni-
kami tej samej ptci. Po tym okresie zaczynaja spogladac
na pte¢ przeciwna, chociaz przynalezno$¢ do grupy jedno-
rodnej ptciowo pozostaje nadal wazna. Chtopcy i dziew-
czeta zakochuja si¢ w sobie, odkrywaja nawzajem swoje
ciata przez calowanie, pieszczoty czy uprawianie mitosci.
U jednych moze nastegpowac to szybciej, u innych wolniej.
Jedni moga juz mie¢ za soba doswiadczenia seksualne
w wieku 13 lat, a inni w wieku 16 lat nawet si¢ jeszcze nie
calowali.

Okres dojrzewania to czgsto okres duzej niepewnosci
dotyczacej wlasnej seksualnosci. Pojawiaja si¢ wtedy py-
tania, takie jak: Kiedy dostang moj pierwszy okres? Moze
jestem homoseksualista? Czy prawidlowo si¢ rozwijam?
Czy wszystko ze mna w porzadku? Wielu z nas pamigta
swoje wlasne odczucia z tego etapu zycia. Mlodym ludziom
nalezy si¢ szacunek i wsparcie w tym trudnym czasie nazy-
wanym nie bez powodu ,,okresem burzy i naporu”. Zaré6w-
no dziewczeta, jak i chtopcy moga czué si¢ niepewnie
obserwujac zmiany w swoim ciele. Zarty na ten temat
z pewnoscia nie wydadza im si¢ Smieszne. Rola instrukto-
réw jest bardzo wazna: z jednej strony musza by¢ przykta-
dem do nasladowania i absolutnie nie pozwala¢ sobie na
uwagi i dowcipy na temat wygladu podopiecznych, a z dru-
giej strony reagowac na trudne sytuacje.

Dorastajaca miodziez i dorosli (18 lat i starsi)
Faza eksperymentowania i odkrywania wtasnego ciala,
ktdra zaczela sie w okresie dojrzewania trwa nadal. Seksu-
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alnos¢ to nie jest nauka jazdy na rowerze. Jest to bardzo osobista sfera naszego
zycia. W spoteczenstwie czgsto istnieje tabu wokol tego tematu, a potrzeby
seksualne moga by¢ utozsamiane z poczuciem wstydu czy winy. Takie uczucia
pojawiaja si¢ wtedy, gdy istnieje wiele przekonan dotyczacych ,,wlasciwe;j”
seksualnosci, np. mozna by¢ wychowywanym w przekonaniu, ze chlopcom
powinny si¢ podobaé dziewczeta. W takiej sytuacji chtopiec, ktory zakochat
si¢ w innym chtopcu moze si¢ poczué zagubiony. Albo tez kto$, kto dowiedziat
si¢, ze nie nalezy si¢ masturbowaé, czuje si¢ winny i zbrukany za kazdym ra-
zem, kiedy to robi.

W spoleczenstwie istnieje wiele réznych przekonan dotyczacych tego, jak
powinni zachowywac si¢ chtopcy i dziewczeta. Chtopcy maja by¢ silni, a dziew-
czeta mile i grzeczne. W tej gestej sieci wymagan kazdy stopniowo poznaje
wlasng seksualnos$¢ i uczy si¢ ja akceptowac.

Podsumowujac: nalezy pamigtac, ze zwiazek o charakterze seksualnym po-
miedzy dorostym a dzieckiem nigdy nie jest zwigzkiem opartym na rownych
prawach i nigdy nie jest sprawa normalna. Zwiazki tego typu traktuje si¢ jako
przemoc seksualna, wykorzystanie seksualne, molestowanie seksualne czy tez
naduzycie seksualne. Istnieje wyrazna roznica pomiedzy seksualnoscia dzieci
i seksualno$cia dorostych. Jak juz wspomniano wczesniej, dzieci sa ciekawe.
Zachowuja si¢ w okreslony sposob, poniewaz chca dowiedzie¢ sie nowych rze-
czy, podczas gdy dorosli dziataja pod wplywem pozadania w celu osiagnigcia
okreslonych korzysci.

BLISKOSC, KONTAKT OSOBISTY

Oddzialywanie i wychowywanie w harcerstwie opiera si¢ na kontakcie oso-
bistym instruktoréw i wychowankdéw, na budowaniu ich wzajemnych relacji.
Relacje te czgsto staja si¢ bardzo bliskie. Instruktorzy wczuwaja si¢ w sytuacje
swoich podopiecznych, troszcza si¢ o nich, zwracajg uwage na ich potrzeby
i uczucia. To niezwykle wazny element wychowania. Bez niego wychowanie
stracitloby wiele na wartosci.

Czym jest hlisko$¢?

Bliskos¢ to ,,serdecznosé, zazylosé, przyjazne stosunki” — idac za Stowni-
kiem Jezyka Polskiego. ,,To osobisty kontakt, ktory zbliza ludzi” — tak mowia
o bliskosci skauci holenderscy. To porozumienie i zrozumienie na ptaszczyznie
intelektualnej, emocjonalnej lub fizycznej. Takie bliskie kontakty maja osobi-
sty i poufny charakter. Czgsto towarzyszy im intymna atmosfera.

Ptaszczyzny bliskosci

Bliskie i zazyle relacje powstaja na roznych ptaszczyznach. Polaczy¢ moga
np. wspolne zainteresowania i pasje. Rozmowy na wazne tematy, wspdlne po-
szukiwanie i odkrywanie nowych informacji i umiejetnosci, rozwijanie i po-
glebianie swoich pasji. To zblizenie na ptaszczyznie intelektualne;j.

Czesto mtody cztowiek znajduje u dorostego instruktora zrozumienie swo-
jej sytuacji rodzinnej czy emocjonalnej. Obdarza go zaufaniem, czyni powier-
nikiem tajemnic zycia osobistego. Dzieli si¢ z nim waznymi informacjami
o0 sobie, szukajac odpowiedzi na nurtujace pytania. Znajduje w nim przyjaciela
i otrzymuje wsparcie, jakiego czasem brak jest w domu rodzinnym. Mozemy
moéwi¢ wtedy o bliskosci emocjonalnej. Czytanie swoich wierszy i $piewanie
przy ognisku oraz §mianie si¢ z tych samych Smiesznych sytuacji rowniez taczy
magicznymi wi¢zami przyjazni.

Zazyto$¢ powstaje rowniez na plaszczyznie fizycznej. W naszej metodzie
jest mndstwo gier i zabaw ruchowych zawierajacych elementy kontaktu fizycz-
nego. Wspdlna zabawa, wysitek fizyczny, wspolne pokonywanie przeszkdd,
zdobywanie szczytow dostarcza wielu glebokich przezy¢. Zdarzaja sig tez sy-
tuacje wymagajace przytulenia przestraszonego i ptaczacego dziecka. To bar-
dzo naturalna i adekwatna reakcja instruktora, ktory chce zadbac o samopoczucie
podopiecznego.

Bliskos¢ jest wiec nieodtacznym elementem oddziatywan wychowawczych
w harcerstwie. Nalezy jednak odr6zni¢ ja od bliskosci, ktdra narusza granice
osobiste drugiej osoby, ktdra nacechowana jest erotyzmem, od kontaktéw prze-
petnionych niezdrowymi emocjami, od bliskosci budowanej na intymnosci sek-
sualne;j.
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ODPOWIEDZIALNOSC INSTRUKTOROW

Instruktor harcerski jest odpowiedzialny za powierzonych swojej opiece
mtodych ludzi. Oznacza to, ze odpowiada za ich bezpieczenstwo podczas orga-
nizowanych zaje¢ i ma §wiadomos¢, ze istota jego stuzby jest tworzenie sytu-
acji wychowawczych. Sytuacje te powinny by¢ przemyslane, dostosowane do
potrzeb rozwojowych dzieci oraz powinny sprzyjaé ksztaltowaniu charakteru
mtodych ludzi. Przez uczestnictwo w wykreowanych przez instruktora wyda-
rzeniach dziewczeta i chlopcy ucza sig, zdobywaja nowe umiejetnosci, poznaja
i przyswajaja wartosci. Do wychowawcow swiadomych swojej roli i przewagi
nad wychowankami (dorosty zawsze ma nad dzieckiem przewage, wynikajaca
z wiedzy, umiejetnosci spolecznych i doswiadczen) nalezy zatem madre i jasne
okreslanie granic w codziennych kontaktach z dzieémi, tak by zadbaé o ich
potrzeby emocjonalne, ale rowniez by nie naduzywac ich dziecigcej otwartosci
oraz zaufania, jakim obdarzyli swoich opiekundéw. I ostatecznie — przez osobi-
sty przyktad — wpaja¢ im prawdziwe wartosci, tkwiagce w zdrowych i uczci-
wych relacjach migdzyludzkich.

Koniecznos$¢ okreslania wyraznych granic dotyczy zwlaszcza sytuacji in-
tymnych i kontaktow osobistych. I to zaréwno kontaktow instruktoréw z wy-
chowankami, harcerek i harcerzy miedzy soba oraz zachowania samych
instruktorow w relacjach z innymi instruktorami. Zasady postgpowania musza
by¢ jasne dla dziewczat i chlopcow, tak by wiedzieli, jakie ich zachowania sa
zgodne z przyjetym systemem wartosci, a wigc sa wlasciwe, a jakie nie. Po-
zwoli im to w przysztosci samodzielnie ocenia¢ sytuacje i podejmowac decyzje
o tym, jak postapic.

OKRESLANIE GRANIC

Okreslanie granic w bliskich i intymnych kontaktach czgsto sprawia nam duzo
ktopotu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze granice te nie sa jednakowe dla wszystkich.
Wplywaja na nie czynniki takie, jak wiek uczestnikow, ich pteé czy stopien zazy-
losci oraz caly szereg czynnikow indywidualnych dla kazdego uczestnika np.
wartosci i przyzwyczajenia wyniesione z domu, jak rdwniez jego dotychczasowe
doswiadczenia w kontaktach spotecznych. Niektorzy, na przyktad, maja trudno-
$ci w nawigzywaniu kontaktow. By osiagna¢ sukces w tej dziedzinie, musza prze-
famywac swoje leki i bariery. Innym przychodzi to z latwoscia. Granice sa
wyznaczane i zalezne od naszych umiejetnosci spotecznych.

Przeczytajcie ponizsze opisy réznych sytuacji (z harcerskiej codziennosci)
i porozmawiajcie o nich lub im podobnych z wlasnych doswiadczen.

Relacje instruktoréw z wychowankami

e o Kaska na wiosne, tuz po swoich 13. urodzinach, wstapita do druzyny.
Bardzo podobala jej si¢ serdeczna i bezposrednia atmosfera panujqca na zbior-
kach. Na wakacje wyjechala = druzynq na oboz. Z duzym zdziwieniem obser-
wowala to, Ze harcerki siadajq czesto na kolanach druzynowego. Zauwazyla
tez rywalizacje miedzy dziewczetami o wzgledy druzynowego.

® o QOskar jest ratownikiem na obozie letnim. Caly dzien spedza nad wodaq.
Dba o bezpieczenstwo harcerek i harcerzy korzystajqcych = kqpieliska. Nie ma
czasu na spotkania z dziewczynami. Ale jest jedna, ktora bardzo mu sie podo-
ba. To pietnastoletnia Julka = druzyny Zenskiej. Ona tez ma czas bardzo zajety.
Na spacer po lesie Oskar moze umowic sie = niq dopiero po ciszy nocnej.

e o Zhyszek, 21-letni druzynowy druzyny wedrowniczej, jest pod duzym uro-
kiem dziewczqt = najstarszego zastepu. Adoruje je chetnie i nie unika ich towa-
rzystwa. Na obozie widziano go, jak calowal sie = jednq = nich pod namiotem,
obejmujqc jq ciasno w talii i dotykajqc jej posladkow.

® o ¥V tym roku cala kadra obozu postanowita szczegélnie zadba¢ o sprawy
higieny. Miedzy podobozami ogloszono nawet wspoélzawodnictwo. W obozie
Anki najwiekszy problem jest = zastepem ,,Sokotow . Jak wielu 11-latkow, nie
majq czasu na zmiane bielizny. Najchetniej wcale by jej nie zmieniali. Przy-

boczny ustalil = chlopakami obowiqzujace zasady. Pozo-
stalo tylko egzekwowac¢ ich przestrzeganie i kontrolowac.
Po ogloszeniu ciszy nocnej Anka sama sprawdza czystosc.
W namiocie ,,Sokotow” kaze Sciqgacé chlopakom spodnie
od pizamy, aby sprawdzic¢, czy nie spiq w bieliZnie.

oo Krzysztof uwaza, Ze najpiekniejsze w harcerstwie
Jest braterstwo i przyjazn. Po bratersku podchodzi tez do
harcerek. Jak rozmawia = nimi, zawsze jest bardzo blisko
i chetnie przytula je do siebie.

® (Czy w opisanych powyzej sytuacjach mogtly zostaé prze-
kroczone jakies granice i czyje?

® (Czy intencje instruktoréw i instruktorek zawsze sa oczy-
wiste i wlasciwe?

® Wyobrazcie sobie, jak postrzegaja takie sytuacje:
— rodzice harcerek i harcerzy,
— dziennikarze gazety regionalnej,
— nauczyciele,
— harcerki i harcerze.

Te same sytuacje dla jednych sa naturalnymi wydarze-
niami, jakich dostarcza zycie, a dla innych to wydarzenia
naruszajace drastycznie ich granice osobiste, powodujace
wewngtrzne urazy. Czesto wydaje nam sig, ze na tyle znamy
swoje harcerki i harcerzy, ich potrzeby i doswiadczenia, ze
z tatwoscia potrafimy ocenic, czy jakas sytuacja im zagraza.
Prawda jednak jest taka, ze najczesciej nie wiemy nawet,
czy jakies granice zostaly przekroczone. Wszystko gubi si¢
w grach i zabawach oraz w tym, ze dziewczgta i chlopcy nie
chca odstawaé od grupy, nie chca si¢ odrdzniaé. A najbar-
dziej niepokojace wydaje si¢ to, ze nie wyznaczajac granic,
sankcjonujemy rdzne sytuacje o watpliwych walorach wy-
chowawczych, pozwalajac, by stawaly si¢ norma w oczach
miodych ludzi. Przyktadow na potwierdzenie tej tezy w ,,har-
cerskiej praktyce” znajdziemy wiele:
® zabawy prowokujace dotykanie si¢ i calowanie,
® publiczne o$mieszanie i ponizanie podczas zabaw, ja-
kich mnostwo mamy na ogniskowe wieczory,
® wszelkie zajecia stwarzajace mozliwos¢ bliskiego kontak-
tu, ktore nie maja zadnego motywu dydaktycznego, ale trak-
tujemy je jako atrakcyjne, ,,bo sa fajne”, np. masaze
zespotowe i indywidualne, piramidy budowane z dziew-
czat i chtopcow, zabawy symulujace ruchy kopulacyjne,

® krepujace warunki do mycia si¢ albo wrecz zwyczaj, ze
na trzydniowych biwakach nie trzeba si¢ my¢,
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® wreszcie — nieszczesne siadanie dorastajacych dziew-
czat na kolanach dorostych mezczyzn.

Jesli ktos ma watpliwosci co do siadania na kolanach,
to niech odpowie sam sobie na pytanie: jakie intencje wy-
chowawcze ma dorosty me¢zczyzna, pozwalajacy siada¢ na
kolanach czternastolatce?

Relacje instruktorskie

Instruktorzy przez swoje czeste kontakty z mtodymi
ludZmi staja si¢ w ich oczach nosnikami wartosci, swego
rodzaju wzorcami osobowymi. Dziewczgta chca by¢ takie,
jak ich druzynowa, chlopcy éwicza sig, by sprawnos$cia
dorownac druzynowemu. Zachowanie instruktordw jest pod-
dawane ciaglej obserwacji i nieustannie nasladowane. Uwa-
dze nie umykaja najdrobniejsze gesty i stowa. To, jak mowia,
co mysla, jak si¢ ubieraja, z czego si¢ $Smieja, a z czego nie,
jest przyswajane i uwewnetrzniane. W ten sposob ksztattuje
si¢ osobisty system wartosci matolata, jego postawy i za-
chowania. W tym réwniez postawy i zachowania dotyczace
kontaktow uczuciowych i intymnych.

Ponizej kilka sytuacji opisujacych postawy i zachowa-
nia instruktorow w trakcie petnienia stuzby instruktorskie;j.
Sprobujmy popatrze¢ na nie przez pryzmat przekazywa-
nych przez instruktoréw wartos$ci. Jakie warto$ci, jaka wie-
dze i umiejetnosci ksztattujemy, i czy o nie nam chodzito?

® e Ewa i Piotr od pot roku prowadzq razem gromade
zuchowq. Piotr ma 18 lat i jest przybocznym. Ewa, druzy-
nowa, skonczyta 24. Wspélne przygotowywanie zbiorek
i omawianie ich poZniej bardzo ich do siebie zblizyto. Oby-
dwoje nie kryjq swoich uczué przed zuchami.

e o KasiaiZbyszek sq druzynowymi dwaoch druzyn har-
cerskich w swoim hufcu. Na wakacje obie druzyny wy-
Jjezdzajq razem na oboz pod namioty. Kasia i Zbyszek od
roku sq razem. W czasie obozu mieszkajq w jednym na-
miocie. Nie majq tez nic przeciwko, by pozostata kadra
obozowa mieszkala w namiotach koedukacyjnych.

® o Malgorzata (1. 24) jest komendantkq szczepu. Przy-
gotowujqc letni oboz, wyjezdza = calq przyszlq kadrq na
biwak przedobozowy. Trzeba dopracowa¢ program obozu
i podzieli¢ sie zadaniami. W swojej kadrze ma dziewczyny
i chlopakow, ktorzy wyszli = jej szczepu. Znajq sie dobrze,
znajq tez wymagania. Wszyscy wiedzq, Ze na oboz pojadaq
wlko ci, ktorzy , potrafiq trzymaé pion i poziom”, tzn. ci,
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ktorzy wiedzq, ze na obozie jest czas na prace i stuzbe, a nie na afiszowanie sie
ze swoimi uczuciami. Na realizacje osobistych potrzeb przyjdzie pora po obo-
zie. W dos¢ licznym zespole kadrowym sq pary, ale wszyscy rozumiejq, Ze na
obozie trzymanie sie za rqczki nie jest w dobrym stylu.

® o Monika i Pawel sq studentami I roku pedagogiki. Obydwoje sq instruk-
torami harcerskimi i podczas wakacji wyjechali razem ze swoim szczepem na
0béz pod namiotami. Od dwdch miesiecy sq tez razem prywatnie. Wszyscy o tym
wiedzq, bo = namiotu kadrowego czesto stychaé ich kidtnie. Komendant obozu
tez juz dostrzegl, ze chodzq obydwoje naburmuszeni i oskarzajq sie wzajemnie
o przerdzne ,,zbrodnie”.

Zdarza si¢, ze mtodym instruktorom ci¢zko powstrzymac si¢ od okazywania
uczu¢ swoim sympatiom. Ttumacza to naturalnoscia zachowania (lub tym, ze
wiasnie w ten sposdb ksztattuja u dorastajacej mtodziezy postawy wobec mito-
$ci). Czy jednak zawsze moga i powinni zachowywac si¢ przy dziewczetach
i chtopcach tak, jakby byli wsrod rowiesnikow? Czy rzeczywiscie nadmierne
okazywanie uczuc jest wtasnie tym, czego mlodziencom i dorastajacym panni-
com potrzeba najbardziej? Wydaje sig, ze caly otaczajacy Swiat umowil si¢ na
systematyczne bombardowanie mtodziericzych umystow ta tematyka. Maja tego
mnostwo w telewizji, prasie, internecie i na podwdrku. Sprawy uczué nie sa
jednak takie proste nawet dla instruktoréw, ktérzy tez czesto nie radza sobie ze
swoimi emocjami. Dla komendanta obozu gorsza niz konflikt uczuciowy wsrod
kadry jest chyba tylko powddz. Emocje towarzyszace mitosci sa tym bardziej
skomplikowane dla matolatow, kiedy pojawiaja si¢ jako zupelnie nowe doswiad-
czenie, przy ktérym do burzy hormonéw dochodzi jeszcze chaos informacyjny
i roznorodne naciski grupy rowiesniczej. Pod rozwage zatem poddaj¢ braci in-
struktorskiej, czy nie bardziej wskazane byloby uczy¢ powsciagania swoich uczué
i subtelnosci ich wyrazania, zamiast prezentowa¢ swobodg zachowania wiasciwa
obecnym czasom. Nie oznacza to, oczywiscie, sfery tabu w naszych oddzialywa-
niach, lecz wigksza dbatos¢ o swoje zachowania i gesty oraz wigksza uwage
poswiecona kreowanym przez nas sytuacjom wychowawczym.

Dzieci tez przekraczaja granice

Nawet gdy instruktorzy opatrza stosowna refleksja kazda proponowana dzie-
ciom zabawg i zadanie, przemysla bardzo doktadnie swoje zachowanie, gesty
i stowa, to jeszcze, niestety, nie znaczy, ze odniesli sukces. Putapki bowiem
czyhaja wszedzie.

o o [Vszystkie dziewczyny kochajq sie w przybocznym. Czarek (tak ma na
imie przyboczny) jest najprzystojniejszy = catej kadry. Ma 18 lat i taki czarujq-
cy usmiech. Baska (lat 12) zawsze stara sie by¢ jak najblizej, kiedy tylko majq
razem zajecia. Wieczorem wymyka sie z namiotu i prosi Czarka, by pocatowal
ja na dobranoc. W domu zawsze dostaje buzi na dobranoc.

® o Osmioletni Jacus czesto budzi si¢ w nocy = placzem. Ma jakies straszne
sny. Przyboczny Heniek stara si¢ go uspokoié. Jacek prosi, by polezal = nim
troche, to na pewno zasnie. To zawsze pomaga.

® o Mala Agatka najchetniej siedzialaby caly czas na kolanach druhny Joli.
Wtedy czuje sie pewnie, usSmiecha sie i jest spokojna. Inne dzieci zauwazyly juz,
Ze Agatka ma jakies specjalne wzgledy. Druhna Jola probuje da¢ Agatce jakies
zajecie, ale ona szybko nudzi sie wszystkim i wraca do druhny.

oo Julka ma 15 lat i jest bardzo tadnq dziewczyna. Ale jej prawdziwq dumq sq
dlugie, bursztynowe wlosy. Julka systematycznie je szczotkuje. Podczas ciszy po-
obiedniej prosi o ich rozczesanie druha Stawka (1. 18), oboznego na obozie.

® o Kaska jest najzgrabniejsza = calego zastepu starszych dziewczyn. W ciqgu
ostatniego roku jej ciato nabrato jeszcze troche kobiecych ksztaltéw. Wreszcie
moze ubieraé te krétkie, biodrowe spodenki oraz idealnie pasujqcq do nich
koszulke, ktora nie siega nawet pepka. Zmiany te zauwazajq chlopaki, zwlasz-
cza ci starsi. Obojetne nie jest to tez Bartkowi, dziewigtnastoletniemu druzyno-
wemu. Nie bardzo wie, gdzie ma patrze¢, jak Kaska jest blisko, chyba sie
czerwieni i nawet zaczyna sie jakac.

11
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To czesto spory klopot dla instruktora i czasem trzeba si¢ nieZle nagltowic,
zeby wymysli¢ takie wyjscie z sytuacji, by nie urazi¢ uczu¢ zucha, harcerki czy
harcerza, a jednoczes$nie samemu zachowac twarz. Wiemy przeciez, ze ich po-
stgpowanie nie jest niczym ztym. Wynika z potrzeb wtasciwych dla wieku i po-
ziomu rozwoju psychoseksualnego dziecka. To naturalne, ze dzieci staraja si¢
zwrdcic¢ na siebie uwagg i zabiegaja o sympati¢ swoich druzynowych. I czasem
zrobia wszystko, zeby zastuzy¢ na poglaskanie po glowie, zwlaszcza jesli dru-

Zachowania instruktorow, nawet gdy wywotuja nie-
pokéj czy komentarze, najczesciej sa spowodowane
bezmysInoscia i niedojrzatoScia wychowaweza. Tym
bardziej warto w naszej organizacji zawsze i wsze-

dzie przestrzega¢ kilku zelaznych zasad:

12

zynowy jest jedynym dorostym, ktory dostrzega starania i osiagniecia dziecka.
Normalna sytuacja jest tez to, ze dzieci boja si¢ ciemnosci i ze szukajgq wtedy
wsparcia u dorostych. Powinnismy jednak unikaé takich sytuacji, w ktérych
moglyby zostaé przekroczone przez dorostego osobiste czy intymne granice
dziecka, zwlaszcza gdy ono nie ma tego §wiadomosci. Nie ma pewnie zadnych
ztych intencji 15-letnia Julka proszaca o rozczesanie jej wloséw. Ale moze to
by¢ wystarczajaco niezreczna i niewygodna sytuacja dla mtodego instrukto-
ra, podobnie jak prowadzenie zaje¢ ze skapo ubranymi nastolatkami. Prze-
ciez nasi instruktorzy to czasem tylko troche starsze dziewczeta i troche tylko
starsi chtopcy. Zazenowany i jakajacy si¢ obozny nie bedzie miat odpowied-
niego autorytetu. A zawstydzonej przybocznej trudniej bedzie prowadzié za-
jecia z samarytanki.

Mam nadzieje, ze powyzsze opisy sytuacji i dorzucona do nich gars¢ reflek-
sji to glos w dyskusji o dojrzatej stuzbie instruktorskiej. Taka bowiem staje si¢
stuzba, ktorej towarzysza refleksje i w ktorej nie przestajemy zadawac sobie
pytan o jako$¢ naszej pracy, o jej uczciwos¢ i czyste intencje. Mamy wtedy
szanse obserwowac, jak rosng i rozwijaja sie dziewczeta i chlopcy z naszych
druzyn i szczepow, a jednoczesnie dbamy tez o to, by patrzacy z zewnatrz na
nasze dziatania rodzice czy inni dorosli nie mieli watpliwosci, ze nasze zacho-
wania sa stuszne i uczciwe a intencje czyste.

PRZEKROCZENIE GRANICY

Dlaczego czgsto nie reagujemy albo nie wiemy, jak zareagowac na dziwne
sytuacje, na niepokojace opowiadania dzieci na temat wydarzen obozowych,
na to, co widzimy? Bo zdajemy sobie sprawe, ze wigkszo$¢ tych obserwowa-
nych zdarzen nie jest niczym ztym, ze to tylko fajna zabawa, dobry zart, natu-
ralna reakcja. I rzeczywiscie tak jest najczesciej. Druzynowy bierze zucha na
kolana, bo ten ptacze, przytulamy harcerke, bo tego wymagaja reguty zabawy,
ktadziemy harcerzy ciasno w jednym namiocie, aby bylo im cieplej na zimo-
wym biwaku. Ale to wszystko moze przeciez:
® przekroczy¢ cienka lini¢ dozwolonej bliskosci i kogo$ zranic,
® narazi¢ nas na podejrzenia, insynuacje, problemy,
® zamaskowac¢, rozmy¢, ukry¢ inne, umyslnie juz podejmowane dziatania, kto-

rych zaakceptowac¢ nie mozna.

Atmosfera bliskos$ci to naturalna konsekwencja stosowania metody harcer-
skiej. Wspdlne wykonywanie zadan i przezywanie waznych chwil, przebywa-
nie razem, przyjazn, braterstwo powoduja, ze czujemy si¢ naprawde blisko
i bezpiecznie wsrod innych harcerzy. Jednak oprdcz normalnej blisko$ci moze
pojawic si¢ blisko$¢ niepozadana. Niestety, zdarza si¢, ze ludzie naduzywaja
wiladzy, jaka daje im ich pozycja, do wykorzystywania seksualnego, naruszenia
wolnosci seksualnej drugiego czlowieka, godzenia w obyczajnos¢. Takie przy-
padki pojawiaja si¢ niestety takze w ruchu skautowym i jest to sytuacja nie do
przyjecia. Z drugiej strony nie chcemy, aby zwyczajne pojmowanie bliskosci
zostalo tutaj przystonigte przez jej niewlasciwe znaczenie. Gdzie jednak do-
ktadnie wyznaczy¢ granice? Jak instruktorzy podchodza do zagadnienia bli-
skosci i seksualnosci w naszej organizacji?...

W tym miejscu powinniSmy zamieSci¢ opis procedur postepowania w sytu-
acjach przekroczenia strefy bliskosci, naruszenia tej granicy, za ktéra jest
juz zachowanie niedopuszczalne. Opracowanie tych procedur jest jednak za-
daniem zdecydowanie najtrudniejszym, wymagajacym rozwagi, konsultaciji
z ekspertami w wielu dziedzinach. Ze wzgledu na wage sprawy jest to z pew-
noscia bardzo wazne zadanie dla Gtownej Kwatery oraz specjalistow. 0 wszel-
kich dziataniach podejmowanych w Zwiazku w omawianych tu sprawach
bedziemy informowac na biezaco na lamach ,,Czuwaj”. redakcja
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:: Nigdy nie pozostawaj sam na sam z dzieckiem

w odosobnionym miejscu. Jezeli chcesz porozma-
wiaé na osobnosci, wybierz miejsce z daleka
widoczne.

:: Nie pozwalaj sobie na zwiazek emocjonalny mie-

dzy toba a niepeinoletnim podopiecznym.

:: Jezeli jestes w stalym zwiazku z inna osoba

z kadry, nie okazujcie sobie uczué i czulosSci
w obecnosci dzieci.

:: Nie prowokuj dzieci do rozméw na tematy intym-

ne, nie pozwalaj na sprosne zarty oraz piosenki.

:: Nie proponuj, nie prowokuj zabhaw wymuszaja-

cych zhytnia bliskosé fizyczna.

:: Pamietaj, ze wychowujesz glownie przez osobisty

przykiad.

:: Nie faworyzuj zadnego z podopiecznych.

:: Podczas biwakow i obozow nie toleruj koeduka-

cyjnego zakwaterowania, zarowno uczestnikow,
jak i kadry.

na kolanach, usciski, gtaskanie) z wychowan-
kiem, a w przypadku, kiedy dziecko tego potrze-
buje (bol, tesknota za domem, strach), nie czyn
tego na osobnosci.

Centralna Szkota Instruktorska ZHP zaprasza na

WARSZTATY DOSKONALACE
DLA KADRY KSZTALCACEJ

SYTUACJE INTYMNE
W HARCERSTWIE

ktarych celem jest przygotowanie kadry ksztalcacej
do podejmowania tematyki intymnesci,
poszanowania godnosci i rozwoju seksualnego
podczas szkolen kadry ZHP

16-18 marca 2007, OSW ,,Perkoz”

Szczegoly na www.csi.zhp.pl




